
メディカルプラザ市川駅PRP2種

項目 症例1 症例2 症例3 症例4 症例5 症例6 症例7 症例8 症例9 症例10 症例11 症例12 症例13 症例14 症例15 症例16 症例17 症例18 症例19 症例20 症例21 症例22 症例23 症例24 症例25 症例26 症例27 症例28 症例29 症例30 症例31 症例32 症例33 症例34 症例35 症例36 症例37 症例38 症例39 症例40 症例41 症例42 症例43

S1. 膝に腫れ(はれ)がありますか? 3→2 2→1 2→1 2→1 2→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 2→1 2→1 １→1 2→1 2→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

S2. 膝を動かしたとき、軋み(きしみ)を感じたり、ひっかかる音が聞こえたり、その他の雑音が聞こえたりしますか? 2→2 2→1 1→1 2→1 1→1 2→1 2→1 1→1 1→1 2→1 2→1 1→1 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 2→1

S3. 動いている最中に膝がひっかかったり、動かなくなったりしますか? 3→2 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1

S4. 膝を完全に伸ばすことができますか? 3→3 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1

S5. 膝を完全に曲げることができますか? 3→4 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1

S6. 朝起きた時にどの程度の膝のこわばりがありますか? 2→3 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1

S7. 午後や夕方、座ったり、横になったり、休んだ後にどの程度の膝のこわばりがありますか? 2→3 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1

P1. 膝の痛みの頻度はどのくらいですか? 2→1 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 3→3 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 3→3 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 3→3

P2. 膝をひねったり回したりする時 3→3 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 3→2 1→1 2→1 2→1 3→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 2→1

P3. 膝を完全に伸ばす時 3→3 1→1 1→1 3→3 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 2→1

P4. 膝を完全に曲げる時 3→2 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 2→1 2→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1

P5. 平らな場所を歩く時 3→2 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 2→1

P6. 階段を上り下りする時 4→3 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 3→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1

P7. 夜、寝ている時 2→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 2→1

P8. 座っている時や、横になっている時 2→2 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

P9. まっすぐ立っている時 3→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

A1. 階段を下りる時 2→2 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1

A2. 階段を上る時 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1

A3. 座った状態から立ち上がる時 3→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1

A4. 立っている時 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

A5. 身をかがめて、床に落ちたものを拾う時 3→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

A6. 平らな場所を歩く時 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

A7. 車の乗り降り 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

A8. 買い物に行く時 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

A9. 靴下やストッキングをはく時 3→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

A10. ベッドから起き上がる時 3→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1

A11. 靴下やストッキングを脱ぐ時 3→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

A12. ベッドに横たわっている時(寝返りをうつなど) 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

A13. 浴槽に入る/浴槽から出る時 3→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1

A14. イスに座っている時 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1

A15. 洋式トイレを使う時 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1

A16. 大変な家事を行う時(重い箱を動かす、床を拭くなど) 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1

A17. 簡単な家事を行う時(料理、ちりやほこりを払うなど) 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1

SP1. しゃがむ時 3→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1

SP2. 走る時 3→3 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1

SP3. ジャンプする時 3→2 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 1→1 3→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1

SP4. 悪い方の膝をひねったり、回したりする時 3→2 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1

SP5. ひざまずく時 3→2 2→1 2→1 3→2 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1

Q1. どのくらいの頻度で自分の膝の問題を自覚しますか? 3→3 1→1 1→1 3→1 1→1 1→1 4→3 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 4→2 1→1 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 1→1 4→3 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 3→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 3→1

Q2. 膝によくない行動を避けるために、生活様式を変えましたか? 4→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1

Q3. 膝に自信を持てないことで、どの程度困っていますか? 3→1 1→1 1→1 3→2 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 2→2 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1

Q4. 全体的に、どのくらい膝について困難を感じますか? 2→1 2→1 2→1 2→2 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→1 2→1 1→1 1→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 2→1 1→1 1→1 2→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 1→1 2→2 1→1

VAS 3→2 2→1 2→1 4→2 2→1 2→1 3→2 2→1 2→1 1→1 1→1 ３→1 2→1 2→1 3→2 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 3→1 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 3→2 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 2→1 5→2 3→1


